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鈴⿅⻄ロータリークラブ会報 
所属:  国際ロータリー第 2630地区 鈴⿅・⻲⼭グループ;  

創⽴:  1985年 3⽉ 27⽇; RI認証:  1985年 6⽉ 3⽇(No. 1665);  

事務所:  〒513-0802 三重県鈴⿅市飯野寺家町 816 鈴⿅商⼯会議所 3F;  

電話:  059-383-7077; FAX:  059-383-8501;  
E-Mail:  info@rotary-suzuka-west.org; http: //www.rotary-suzuka-west.org/  
例会場:  鈴⿅商⼯会議所 4F ⼤ホール; 例会⽇:  ⽕曜⽇; 例会⾷事:  12: 00; 例会:  12: 30-13: 30; 

2023 年 6 ⽉ 6 ⽇(⽕)第 1720 回例会 

例会場︓鈴⿅商⼯会議所 4Ｆ⼤ホール 
開始: 12︓30 終了: 13︓30 
例会進⾏: 森 喜代造 副ＳＡＡ 
点鐘︓ 会⻑ 藤野惠⼦ 
ソング︓ 君が代 奉仕の理想 
ソングリーダー︓服部⾼宣 会員 
 

会⻑挨拶         藤野惠⼦ 会⻑ 

みなさんこんにちは。先⽇の線状降⽔帯は幸い

にも鈴⿅付近は外れて、⾬は多く降ったものの

被害が出るようなこともなく良かったです。梅

⾬も始まったばかりですが、まだまだうっとう

しい⽇は続きますね。 

 私も結構な年になってきて「あと何回⾷事を

とることができるのだろうか」と思うことがあ

ります。好きなものをいつまでもおいしく⾷べ

続けたいと思うのは私だけではないと思います。 

「8020 運動」いう⾔葉を聞くことがありますが、

これは 80 歳になっても 20 本以上⾃分の⻭を 

保とうというスローガンです。28 本ある永久⻭

のうち 20 本以上が残っていれば、⾼齢になって

も様々な⾷べ物を⽀障なくかむことがき、満⾜

な⾷⽣活を送れるという考え⽅です。でも⻭さ

え 20 本あればよいということではなさそうで

す。 

⼈が加齢で歩⾏障害になるのは、⾜がなくなっ

たらでも靴が合わなくなったらでもありません。

⾜の筋⼒が低下し、⾜さばきが悪くなったから

歩けなくなるのです。それと同じように、咀嚼

障害になるのは、⻭がなくなったらでも、⼊れ

⻭が悪いからでもなく、⼝の筋⼒が低下し、⼝

の動きが衰えてきたら噛めなくなるのです。物

を⾷べるのに⻭と同じくらいに重要な働きをす

るのが「⾆」です。⾆の機能を維持するために

は、⾆のトレーニング「⾆トレ」が重要です。

⽇々⾏う⻭磨きのように⾆トレを⽣活に取り⼊

れて⼝腔機能の低下を防ぎましょう。⼀番重要

な⾆トレは全⾝の筋⾁を維持することです。な

ぜなら⾆は、筋⾁の塊だからです。⾆の筋量は、

体の筋⾁の多くを占める⾻格筋量と相関するこ

とがわかっています。つまり、⾻格筋がしっか

りついている⼈は⾆の筋量も維持されやすくな

ります。⼀つ確実に⾔えることは、⾷いしん坊
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とおしゃべりは⻑⽣きだということです。どち

らにも共通するのは、⽼後も⻑く社会参加を 

続け、⽣きる活⼒にあふれている点です。⾷い

しん坊の⼈は、病気にかかったり⾝体に不調を

かかえたりしても、⼀⽣懸命トレーニングし、

我慢すべきところは我慢しようとします。なぜ

なら⾷べたいというモチベーションがあるから

です。100 歳までおいしい⾷事をとる秘訣は、

100 歳までおいしい⾷事をとりたいという強い

気持ちだ。こう断⾔するのもあながち間違いで

はなさそうです。 

 
幹事報告        江藤隆仁 幹事 

1. 第 14 回理事・役員会（5 ⽉ 30 ⽇開催）決

議報告 

l 6⽉度プログラムの確認  

＊6⽉ 6⽇ 創⽴ 40周年については 40

周年度会⻑ 川⼾さんの卓話設定とする。 

l 森 豊元会員の再⼊会について 

理事会として再⼊会に関して 全員が承認

した。6⽉ 6⽇ 幹事報告にて発信する。 

l その他 

＊事務局 中村さんの雇⽤契約 2023 年 6

⽉ 30 ⽇にて満了につき、新しい内容にて雇

⽤契約を締結することに関し、理事会とし

て承認した。 

＊鈴⿅⻄クラブの会員への連絡⽅法をコス

ト、利便性を考慮して検討をする。 

2. 会員推薦通知 

被推薦者︓森 豊⽒（元会員） 

勤務先／役職名︓（有）徳兵衛 ／ 代表取

締役 

職業分類︓飲⾷業 

※異議がある⽅は 7⽇以内に書⾯でもって

理事会へ通告してください。 

3. 2023 年 6⽉のロータリーレートは 1ドル

140円です。 

4. 鈴⿅ＲＣ様より創⽴ 60 周年記念 画像集

をいただいております。 

5. 次週 6 ⽉ 13 ⽇（⽕）例会終了後、現（第

15 回）・次期（第 2 回）合同理事・役員会

を事務局において開催致します。 

 
委員会報告 

＊6 ⽉度諸事お祝い 

柴⽥友美 親睦・家族委員⻑ 

【会員誕⽣⽇】森 喜代造会員 加藤 稔会員 

【結婚記念⽇】岩崎 透・千津代様 加藤 

 稔・千江⼦様 伊藤雅⽂・美保⼦様  
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＊ロータリーの友 6 ⽉号紹介 

川⼾広樹 クラブ広報委員⻑ 
 

出席報告       岩崎 透 出席委員 

正会員 28名中 14名出席．出席率︓58.33％ 

 
ニコニコボックス報告 

        岸本春雄 親睦・家族委員 
敬称略・順不同 

藤野惠⼦︓柴⽥さん、俳句コンテスト⼊賞お 

めでとうございます。スゴイ︕スゴイ︕⼩

林さん卓話よろしくお願いします。 

川⼾広樹︓40周年に向けて宜しくお願いしま 

す。 

野間芳実︓柴⽥さんの素晴らしい才能に出会 

いました。⼊選おめでとうございます。 

服部⾼宣︓柴⽥さん「ロータリーの友」コ 

ンテスト秀作⼊選おめでとうございます。 

岩崎 透︓柴⽥さん、俳句秀作⼊選おめでと 

う。凄い。 

沖 俊成︓柴⽥さん、俳句コンテスト⼊選お 

めでとうございます。 

柴⽥友美︓最終例会の出席よろしくです︕俳 

句講師97歳の⽗の指導の元で俳句コンテ 

ストで⼊賞しました。オドロキ︕ 

 

本⽇のプログラム 

「創⽴ 40 周年について」 

川⼾広樹 会⻑ノミニー 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

会報発⾏担当︓川⼾広樹 


