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鈴⿅⻄ロータリークラブ会報 
所属:  国際ロータリー第 2630地区 鈴⿅・⻲⼭グループ;  

創⽴:  1985年 3⽉ 27⽇; RI認証:  1985年 6⽉ 3⽇(No. 1665);  

事務所:  〒513-0802 三重県鈴⿅市飯野寺家町 816 鈴⿅商⼯会議所 3F;  

電話:  059-383-7077; FAX:  059-383-8501;  
E-Mail:  info@rotary-suzuka-west.org; http: //www.rotary-suzuka-west.org/  
例会場:  鈴⿅商⼯会議所 4F ⼤ホール; 例会⽇:  ⽕曜⽇; 例会⾷事:  12: 00; 例会:  12: 30-13: 30; 

2023 年 1 ⽉ 31 ⽇(⽕)第 1706 回例会 

例会場︓鈴⿅商⼯会議所 4Ｆ ⼤ホール 
開始: 12︓30 終了: 13︓30 
例会進⾏: 森 喜代造 副ＳＡＡ 
点鐘: 会⻑ 藤野惠⼦ 
ソング︓ それでこそロータリー 
ソングリーダー︓服部⾼宣会員 
ゲスト︓第 2630 地区職業奉仕委員会 
     委員⻑ 原尾 勝様 

 
会⻑挨拶        藤野惠⼦ 会⻑ 

 
皆さんこんにちは。10 年に⼀度の最強寒波も去

り、もうすぐ⽴春です。梅のたよりを⼼待ちに

しています。 

本⽇は、地区職業奉仕委員⻑の原尾様をお招

きして、「平和と職業奉仕」と題して裏千家 千

⽞室⼤宗匠の講演にも触れて卓話をしていただ

きます。どうぞよろしくお願いいたします。 

1 ⽉よりＮＨＫの⼤河ドラマで「どうする家康」

が始まりました。歴史書によれば頭もよく、運

もよく、健康オタクでもあり、平均寿命 40 歳の

戦国時代を⽣き残り、66 歳で⼦どもができ、75

歳で⼤往⽣と実に⻑⽣きをした⼈でありました。 

75 歳までで⽣きるにはそれなりに健康にも気

を配っていたといわれます。⾷事はしかりです

が、医者を信⽤せず⾃分で薬を研究していたと

いうことです。今でも買える薬があるというこ

とですので、それを少し紹介したいと思います。

家康は、⽞⼈はだしの薬学の知識を持っていて、

中国の薬学書である「本草綱⽬」を熟読してい

たそうです。 

実はいまも家康が常備した薬が購⼊できます。

「海狗腎」(かいくじん)は滋養強壮剤の「オット

ビン」の成分として利⽤されています。腎臓や

泌尿器などの機能を⾼めて、頻尿をはじめとし

た尿トラブルに効果がある「⼋味地⻩丸」。胃も

たれや消化不良などを解消する「六和湯」（ろく

わとう）。「紫雪」（しせつ）は、解熱剤として使

⽤されて、脚気や腹痛などにも効果があるとさ

れる漢⽅薬です。お酒との付き合い⽅も健康を

突き詰めた家康らしさがあります。この時代お

酒は百薬の⻑とされましたが、禅宗のお坊さん

のライフスタイルを参考にして絶対に⼤酒は飲

まなかったそうです。 

家康は医師が処⽅した薬を信⽤せず⾃分で調合
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した薬ばかりを⼝にしていたとされます。よほ

ど薬学や医学の知識に⾃信があったのでしょう

か。多分暗殺を警戒してのことだと考えるのが

⾃然ではと思います。最先端だった中国の医学

書をたくさん輸⼊し、贅を凝らした道具で⽇々

薬の調合に没頭し、⽇々の悩みから離れ、スト

レスから解放される瞬間だったのだと思います。

それが健康と⻑寿の秘訣だったのかもしれない

と思います。 

皆さんも、くれぐれもストレスをためないで健

やかに⽇々お過ごしください。 
 
幹事報告        江藤隆仁 幹事 

 
当クラブ例会変更のお知らせ 

＊2 ⽉ 14 ⽇（⽕）休会 

1. 鈴⿅・⻲⼭グループ各ロータリークラブ例

会変更のお知らせ 

鈴⿅シティＲＣ︓２⽉１５⽇（⽔） 

会場都合のため⽩⼦ストーリアホテル 

鈴⿅ベイＲＣ︓２⽉２⽇(⽊）休会 

   ２⽉１６⽇(⽊）会場都合の為「わがや」  

   ２⽉２３⽇(⽊)法定休⽇ 

⻲⼭ＲＣ︓2 ⽉ 6 ⽇（⽉）送別例会のた

め「さと」 

   2 ⽉ 13 ⽇（⽉）・20 ⽇（⽉）・27 ⽇（⽉）

会場都合のためロータリー事務所 

（短縮例会） 

2. 2022-23 年度上半期ニコニコボックスの

領収書をトレイに配布してあります。ご確

認ください。 

3. （公財）ロータリー⽇本財団より、確定申

告⽤寄附⾦領収証が届きましたので配布

させて頂いております。原則、再発⾏はで

きませんので確定申告時まで⼤切に保管

願います。 

4. （株）クマヒラ・ホールディングス様より

「抜萃のつゞり その 82」をご寄贈いた

だきましたので配布してございます。 

5. 本⽇例会終了後、事務局において第 10 回

理事・役員会を開催致します。 
  

出席報告      岩崎 透 出席委員 

正会員 28名中 13名出席．出席率︓59.09％ 
 

ニコニコボックス報告       

岸本春雄 親睦・家族委員 

敬称略・順不同 

藤野惠⼦︓原尾地区職業委員⻑様、本⽇卓話

よろしくお願いいたします． 

江藤隆仁︓原尾様、本⽇は宜しくお願いしま

す．  

⽥中洋⼆︓この寒さの中、皆様ご苦労様です． 

野間芳実︓原尾勝様、遠⽅より来て頂き有難

うございます．本⽇は宜しくお願い致し

ます． 

服部⾼宣︓原尾地区職業奉仕委員⻑ようこそ

お越し頂きました．本⽇はよろしくお願

い致します．  
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森 喜代造︓委員⻑の原尾様、本⽇の卓話よ

ろしくお願いします． 

沖 俊成︓地区職業奉仕委員⻑ 原尾 勝様、

本⽇はありがとうございます． 

岩崎 透︓原尾 勝委員⻑様、宜しくお願い

致します． 

 

本⽇のプログラム 

「平和と職業奉仕」 

国際ロータリー第 2630 地区職業奉仕委員会 

委員⻑ 原尾 勝 様 
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会報発⾏担当︓服部⾼宣 

 


